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NOMES E CONTATOS

Equipe Delta Gold Team
Telefone: (86) 99998-5154

Responsével: Gabriel Souto Maior Arboes (Presidente)

E-mail: gasoutomaior@hotmail.com

O PROJETO

No cotidiano a préatica esportiva produz uma série de valores no seu contexto.
Lideranca, trabalho em equipe, respeito as regras, hierarquia e disciplina sédo alguns
exemplos de valores que séo vivenciados na pratica esportiva e, em particular, na
pratica do jiu-jitsu.

Neste contexto, 0s programas e projetos sociais sdo fundamentais na construcao da
cidadania, da criacdo de oportunidades para criancas e jovens excluidos, criando
assim, uma perspectiva de futuro melhor. Possibilitar que criancas e jovens vivenciem
atividades esportivas e pedagogicas, e, acima de tudo, o direito de poder brincar e se
divertir, se sociabilizar com demais criangas, criar vinculos de amizade, afastando-as
e as conscientizando do perigo das drogas, sao alguns dos objetivos da equipe Delta
Gold Team.

BREVE HISTORIA DO JIU-JITSU

O |iu-jitsu é uma arte marcial que foi desenvolvida no Japédo. O principal objetivo é
imobilizar o seu adversario através de golpes nas articulagdes, principalmente braco e
tornozelo, e nos estrangulamentos.

Uma das principais caracteristicas do jiu-jitsu é utilizar a forca e o peso do seu préprio
adversario contra ele mesmo. Isso possibilita que um combatente bem menor que o
seu oponente possa vencé-lo.

O Jiu-jitsu também é uma luta que se utiliza de muitas técnicas no chéo, ou seja, 0
combate € na maioria disputado com os oponentes em contato permanente com o
tatame. A luta pode ser decida com uma imobilizagdo com os lutadores deitados.

Jiu-jitsu no Japao

O jiu-jitsu chegou a ser tdo importante para o governo japonés que foi proibido, com um
decreto imperial, de ser ensinado fora do pais ou para ndo descendentes. E quem
descumprisse essa lei era severamente penalizado.


http://tatameonline.com/historia-do-jiu-jitsu-e-saiba-como-ele-veio-parar-no-brasil-jiujitsu-brazilian/
http://tatameonline.com/category/aprenda-jiu-jitsu-video-aulas-de-jiu-jitsu-gratis/
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Até o surgimento do Jud®, o jiu-jitsu foi a arte marcial mais praticada no Japéo. Assim

como todas as outras, sofreu com a Era Meiji, em que popularizou no pais as armas de
fogo em detrimento das lutas.

O jiu-jitsu comecou a perder espaco para judd quando a policia de Toéquio organizou
uma disputa entre as maiores escolas das duas artes marciais para saber qual seria
ensinada para os oficiais. O judd venceu com uma larga vantagem.

Jiu-jitsu no Brasil

No Brasil, o Jiu-jitsu chegou em 1917 através de Mitsuyo Maeda. O mestre ensinou
0s conceitos da luta para Carlos Gracie, membro da familia de lutadores que difundiu
0 esporte por todos os cantos do pais.

O esporte praticado aqui no Brasil € muito diferente do que o original criado no Japao.
Os brasileiros aprimoraram o combate no chdo, e o nosso estilo ficou bem mais
baseado na técnica do que na forca.

As graduacdes no jiu-jitsu seguem o seguinte padrédo de faixas: Branca, Amarela ,
Laranja, Verde, Azul, Roxa, Marrom e Preta. Os Dans sdo da cor preta até a 52
graduacéo, passa a ser vermelha e preta nas trés proximas e fica toda vermelha nas
duas ultimas.

A CONTRIBUICAO DO ESPORTE NA SOCIEDADE

O esporte possui um grande potencial de socializar individuos das mais diferentes
classes, religides, géneros, entre tantas outras diferencas presentes na nossa
sociedade. Através do Jiu-Jitsu as pessoas se relacionam, fortalecem amizades, criam
vinculos mesmo sem nunca terem se visto e mais do que nunca acabam por formar,
por que ndo, um laco de familia que se ndo é sanguinea acaba sendo por afinidade. A
importancia da pratica do Jiu-Jitsu no ambiente escolar vai além dos beneficios na
saude fisica do aluno. Mesmo sendo um esporte individual, o praticante se
relacionara, competira com outros participantes, dividira tristezas e alegrias.

No jiu-jitsu desafiamos nossos limites, superamos obstaculos e acima de tudo
passamos a cultuar muitos aspectos de nossa vida, pois aprendemos a valorizar
nossas vitérias e acima de tudo aprendemos a lidar com perdas ao enfrentarmos as
derrotas.

Mas esta realidade ndo pertence somente as criangas e aos adolescentes. Os adultos
também, na sua grande maioria, levam uma vida sedentaria, sem tempo para o
esporte. Divide-se o tempo com a familia, o trabalho, tarefas domésticas, enfim, uma
infinidade de obstaculos para a insercéo do esporte na vida das pessoas. E sob esta
égide que o trabalho da equipe Delta Gold Team se faz presente. Ajudamos nossas
criancas a tomarem gosto pelo esporte e dar valor ao bem precioso de nossas vidas:
nossa saude e fazemos com que 0s pais tenham uma interacdo mais efetiva com o
ambiente escolar muitas vezes relegado a segundo plano pela correria do dia a dia e
as dificuldades de se custear uma modalidade paga.


http://tatameonline.com/video-sobre-a-historia-do-jiu-jitsu-no-brasil/
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No esporte educacional, a acdo deve proporcionar aos seus participantes, bem-estar
e interesse pela atividade. Somente a obrigatoriedade de participar da aula ou do
treino, ndo trara efeito educativo para seu praticante. As aulas na escola, dentro da
Equipe Delta Gold Team, o jiu-jitsu proporciona a construcdo de valores, do carater
dos alunos, de respeito as individualidades dos demais participantes. Ainda sao
trabalhadas as questdes relacionadas ao convivio em grupo, respeito as regras,
resolucéo de atritos e desentendimentos durante as atividades, limites dos outros e os
seus, solidariedade, trabalho em grupo, desafios, disputas, etc.

Na Equipe Delta Gold Team os professores precisam tomar atitudes que, muitas
vezes, sao de responsabilidade da familia, uma educacdo de moral, de principios, de
valores, mas como muitas vezes ela se encontra ausente ou descomprometida com a
educacgao, professores acabam por fazer o papel de “pai” no treino.

Dentro deste trabalho desenvolvido na Equipe Delta Gold Team estdo as competicdes
onde os alunos sao inseridos dentro de um contexto maior e permitem que 0s
mesmos se socializem com outros alunos de diversas localidades de nossa cidade e
alguns até mesmo do pais, haja vista termos j4 alunos participando de eventos
nacionais com destaque.

IMPORTANCIA DO JIU-JITSU NO AMBIENTE ESCOLAR

As aulas de jiu-jitsu para criangas no ambiente escolar tem por objetivo melhorar a
concentracdo, proporcionar autoestima, disciplina e satde com total seguranca. Muito
mais do que apenas golpes e posi¢des marciais, nesta modalidade busca fortalecer a
relacdo de amizade entre pais e filhos, formar o carater e possibilitar que a crianca
atinja a adolescéncia com seus principios morais ja formados.

A crianca de hoje, é o formador de opinido de amanh&, um bom professor ndo tem
como objetivo formar campedes e sim formar pessoas vitoriosas na vida. Em toda
aula e atividade ha sempre uma relacdo muito proxima com a realidade do dia-a-dia,
preparando as criangas para o futuro com responsabilidade e seguranca.

Principais beneficios

1. Controle Muscular

2. Aperfeicoamento do reflexo

3. Desenvolvimento do raciocinio
4. Equilibriomental

5. Refor¢codo carater e damoral

6. Fortalecimento da auto-confianca

7. Respeito aos companheiros
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8. Sensode disciplinae hierarquia

Licbes do jiu-jitsu levadas para vida
¢ N&o se ganha sempre, mas mesmo na dificuldade existe aprendizado;
e Os melhores ndo nasceram bons, eles suaram para conseguir o que queriam;
e Aprendendo a se defender as criangas melhoram o seu auto-controle;
e Companheirismo e amizade, os amigos verdadeiros s&o para vida toda;
e Criacdo do espirito de equipe;
« E de erro em erro que se atinge a perfeicao;

e Olhar no olho das outras pessoas — ndo em sinal de desafio, e sim de respeito,
compreensao, igualdade;

e Habitos saudaveis, disciplinas e regras;

e Vencer (navida ou nas artes marciais) ndo significa machucar nem pisar em
cima de ninguém;

O jiu-jitsu infantil na pratica:

e As criancas aprendem na pratica a competir com
honestidade; Ser humilde, reconhecendo os erros e
acertos;

e Cair, levantar e recomecatr;

e Desfrutar das amizades dos colegas.

Como um esporte de contato, o Jiu-Jitsu brasileiro oferece um ambiente desafiador,
porém seguro que permite a crianca amadurecer para se tornar um campedo da
vida.

A prética do Jiu-Jitsu infantil vai muito além das conquistas do tatame. A disciplina e
exceléncia exigidos pelos nossos instrutores muitas vezes reflete positivamente no
comportamento da crianga em casa e na escola.

CUSTOS

MATERIAL — PESSOA JURIDICA

Item Especificacao Unid/Med | Quant | R$ Unitario | R$ Total

Tatame em eva 1xl
metro de tamanho e 30 .
Tatame MM espessura nas cores Unidade 36 75,00 2.700,00

azul e vermelho
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Kimono trangcado 100%

Kimonos algodao gola rigida

Unidade 25 180,00 | 4.500,00

TOTAL 7.200,00

Observacédo: Os gastos com tatame e kimonos serdo realizados apenas uma Unica
vez. As despesas com instrutor e monitor serdo despesas mensais.

REALIZACAO DE EVENTO ESPORTIVO

Produto/Servico Unid/Med |Quant| R$ Unitério R$ Total
Profissional com  experiéncia em
realizacdo e coordenacdo de evento| Unidade 1 900 900

esportivo de Jiu-Jitsu.

Profissionais de arbitragem oficiais

empregados na atividade. Diéria 6 120,00 720,00
Profissionais de empregados na
chamada, cronometristas e staff da Diaria 4 50,00 200,00
competicao.

CONCLUSAO

O Produto esporte deveria ser uma verdadeira preocupac¢ao nacional, seus valores e
sua aplicabilidade no contexto educacional s&o indiscutiveis. O Planejamento
estratégico deve ser obrigatério em todas as modalidades esportivas, a fim de se
obter integracdo e coeréncia nos planos, programas e projetos.

A equipe segue fazendo seus campedes independente de qualquer coisa, e em sua
longa histéria no esporte piauiense continua convicto ainda nos principios que
nortearam sua criagao.

GABRIEL SOUTO MAIOR
Professor Responsavel — Faixa Preta 3° CBJJ/IBJJF N° 7321




